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26 de Abril 2025
Pavilhao Municipal Pedroucos

E com prazer que o Clube de Karate da Maia e a Liga Portuguesa de Karate Goju-Ryu vos convida para a 72
edicdo da Taga da Liga.

Esta edicdo tera lugar no préximo dia 26 de abril, no pavilhdo municipal de Pedrougos no conselho das Maia.

Aguardamos a vossa presencga e desejamos que disfrutem desta edi¢ao da Taga da Liga.

e 21 de janeiro de 2025 — Inscrigdes disponiveis em:
http://www.kimura.pt/eventos/eventos.php?&id evento=146

e 12 de abril de 2025 — Data de fecho das inscri¢des

e 15 de abril de 2025 — Validagdo de inscrigdes

e 16 a 19 de abril de 2025 — Eventuais correcdes as inscricbes
e 20 de abril de 2025 — Publicacdo do programa e sorteio

Esta prova é exclusivamente para clubes filiados na Liga Portuguesa de Karate Goju-Ryu.
Todas as inscrigdes devem ser feitas pelos clubes através do seguinte endereco:

http://www.kimura.pt/eventos/eventos.php?&id evento=146

A taxa de inscrigdo € de 15€ por atleta/prova.

A taxa de inscri¢do de equipa € de 35€ por equipa/prova.

A taxa de inscri¢do é de 5€ por treinador.

Cada clube poderad ter, no méximo, um treinador por cada 5 atletas inscritos.

Todos os treinadores, tem de ser maiores de 18 anos.
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Devido as diversas solicitacdes por parte dos clubes, o escaldo 8 —9 anos, passa a ter a designacdo ATE 9 ANOS,
permitindo assim a inscricdo de atletas a partir dos 7 anos de idade. Ressalvdmos, que na eventualidade de
um atleta com menos de 8 anos de idade, a data do campeonato da E.G.K.F (10/09/2025) estar em posi¢cdo
elegivel para participar, este serd substituido pelo atleta imediatamente atras que reuna condi¢Ges para

participar.

Nas provas de equipa, as inscri¢des continuam a ser s para atletas com idade 8 —9 anos a data do campeonato

E.G.K.F.

O pagamento deverd ser efetuado por transferéncia bancaria no prazo maximo de 2 dias apds realizar as
inscricdes para a seguinte conta:

° NOME Clube de Karate da Maia
. CONTA 2075002458230 — EUR — Conta Extrato
. IBAN PT50 0035 2075 00002458230 67

e O comprovativo pagamento deve mencionar o nome do clube e ser enviado para o seguinte e-mail:
tacadaliga2023@gmail.com

Rua Margarida Ferreira de Araujo Guimaraes, 4425-296 Pedroucgos
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Os responsaveis de todas as equipas, devem levantar as credenciais dos atletas e treinadores inscritos, no
pavilhdo, no seguinte horario:

e Dia 25 de abril - Entre as 21H30 e as 23H00
e Dia 26 de abril — Entre as 08H00 e as 10H00 ou entre as 12HO00 e as 14H30

Sé é permitido o acesso a drea de competicdo mediante a apresentagdo da credencial do evento.

Todas as pesagens serdo realizadas em local designado pela organizacdo, no seguinte horario:

e Dija 25 de abril — Entre as 21H00 e as 22H30
e Dia 26 de abril — Entre as 09h00 e as 10h30 ou entre as 12H30 e as 14H00

Serd dada uma tolerancia de 500Gr, em todos os escaldes. Os atletas que se apresentarem acima ou abaixo
do peso serdo automaticamente excluidos da prova.

Todo o atleta tem de apresentar documento de identificagdo (C.C; Passaporte; Carta condugdo; Visto de
residéncia; app IDGOV), no momento da pesagem e no momento da chamada para a prova. Em caso de ndo
apresentar documento de identificacdo o atleta em causa é excluido da prova.

Nao serdo aceites fotocdpias e fotografias dos documentos de identificagao.

A data de referéncia para verificacdo de idade na prova é: 10 de setembro 2025
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Lista Oficial de Katas

N KATA Ne KATA N2 KATA
1 BYAKO 11  KURURUNFA 21 SHUJAKKU
2 FUKYUGATA DAI ICHI 12 OKENO KATA 22 SUPARIMPEI
3 FUKYUGATA DAI NI 13 SAIFA 23 TAIKYOKU CHUDAN
4 FUKYUGATA DAI SAN 14 SANCHIN 24  TAIKYOKU GEDAN
5 GEKI HA 15  SANSERU 25  TAIKYOKU JODAN
) GEKISAI DAI ICHI 16  SEIRYU 26 TAIKYOKU KAKE UKE
7 GEKISAI DAINI 17 SEISAN 27  TAIKYOKU MAWASHI UKE
8 GEKISAI DAI SAN 18 SEIYUNCHIN 28 TENCHI
9 GENBU 19  SEPAI 29  TENSHO
10  KIHON KATA 20  SHISOCHIN N/A  N/A

A prova de kata realiza-se no sistema de poule simples com repescagem.
Os atletas de todos os escalGes podem escolher para apresentar qualquer kata da lista acima divulgada.

Ndo é permitido apresentar a Suparinpei e a Kururunfa na primeira ronda, se no escaldo em causa existirem
17 ou mais atletas inscritos.

Nos escalbes até 9 anos e 10 — 11 anos, o atleta tem de apresentar duas katas diferentes de forma alternada.
Pode repetir desde que diferente da Gltima realizada (A,B,A,B).

No escaldo 12 — 13 anos, o atleta tem de apresentar trés katas diferentes, s6 podem repetir a 42 ronda desde
que diferente da ultima apresentada (A,B,C,A,B).

Nos restantes escalBes, o atleta tem de apresentar katas diferentes em todas as rondas (ndo pode repetir
katas).

Na kata de equipa, em todas as rondas para medalhas, tem de ser realizado o bunkai.

Estdo excluidos desta regra os escalGes: 8 — 10 anos; 11 — 13 anos, mix e master +35 anos.
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A prova realiza-se no sistema de poule simples com repescagem.
O tempo de duragao dos combates para os diversos escaldes, é o seguinte:

e EscalOes até 9 anos e 10 —11 anos — 1 minuto
e Escaldo 12 —13 anos — 1,5 minutos
e EscalOes cadete; junior e master — 2 minutos

e Escaldes sénior Feminino; Sénior Masculino; sub-21 Feminino e sub-21 Masculino — 3 minuto
Aplica-se o regulamento da FNKP no ambito das proteg¢des obrigatdrias.
Lembramos que o seguro de saude é obrigatdrio para todos os atletas.

A organizagdo ndo se responsabiliza por eventuais acidentes que possam ocorrer.

Todas as duvidas e esclarecimentos, serdo resolvidos pela organiza¢do do torneio.
Para qualquer esclarecimento adicional contactar:

Sérgio Silva -936735227

Antdnio Moreira — 967012224

E-mail — tacadaliga2023@gmail.com

Maia, 21 de janeiro de 2025
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